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) Centro de Comunidad de Cuuiadu |
1 Servicio SocialModalidad/Estrategia Servicio de Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lole/Zona Caminos de Vida
. I 1. adeE on;
12 Localidad: FUSAGASUGA CHINAUTA-CUNDINAMARCA 2.1. Fech pnm _
al 27 4 2023
2 Linea CUERPO Y MENTE 4 4 2023

22  Nombre del encuentro EJERCITATE SIN LIMITES
23 Acompafiante social a cargo de la digitacion NANCY ADRIANA PLAZAS FISIOTERAPEUTA
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S 3 : 3.1, OBJETIVO GENERAL _ _
Guwar un pmgm;m hmmapéuhm que garantice actividades grupales a la poblacion de personas mayores de la comunidad de cuidado caminos de vida como
| ﬂal- con los dﬁbmlu: olocolos de bios undad con el lun de mnnlannr fuciones osleomusculares, neuromusculares

o ' .82 OBJETIVOS ESPECIFICOS SMANCIRE [ s I 42 Y AT S
1_optimizar desempeio muscular, pusiurg_ggyllihrm murdmacmn | propiocepcion y marcha atraves de las a-:tmdadas rmlm'as con ul fin g_pmrnnwﬂf mdupmdanma I
2 fortalecer marcha y equilibno atraves de las aclividades grupales como caminatas, n.mhalatm y gimnacia pasiva

3 vincular a las personas mayores a las actividades propuestas con el fin de prevenir la emfermedad y promover eslilos de vida saludable.
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En primera instancia se realiza desinfeccion de los elementos que se utilizaran en la actividad terapeutica, se acondiciona el lugar donde se va a desarrollar
la actividad y se vinculan las personas mayores en el area establecida y se garanliza el cumplimiento de los lineamientos establecidos en el protocolo de
bioseguridad Se desarrolla satisfactoriamente la actividad propuesta, sin presentar novedades o complicaciones |

MOMENT
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el presente mes las actividades grupales se llevaron acabo para los dias: 4-11-13-14-18-21-25-27 de Abril 2023. . :
len los diferentes escenarios con el objelivo de promover el habito del ejecicio, sencibilizar sobre la importancia y los bmmﬁm:daimlmnnﬂmnm 3 |
capacicades de relajacion, reducir el riesgo de hipertencion y enfemedades cardivasculares, ademas disminuir la dificultad cardiopulmonar
involucrar al programa ejercitate sin limiles a las personas mayores en cual se realizan actividades fisicas grupales en diferentes areas del centro y cumpliendo |
asi con lo programado en el programa. |
|
|

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

s& conlinua aclividades como gimnacia pasiva , rumbaterapia,caminalas ecologicas largas,_rulinas de estiramiento con balon de bobad.
I
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halon de bobad . personas mayores, fisioterapeuta, tallerista, auxiliar de enfermeria
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En esta actividad se mtugran personas mayores realizando actividad lerapeutica logrando a cabalidad lo planteado donds s ohearva la pm.mpjmm Py PR
| de Ias personas mayores en 10dos 10s €ercicios CIN!ICos y MACaNicos propuestos

angevaldmamy LT

GUILLERMO RIANO AMA CECILIA VALDERRAMA, JOSE GUILLERMO smﬂuun
Persona mayor C C 19,252 305 Persona mayor C.C 20 808 423 Persona mayor C,.C 19,103,241
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! ;_&'ntn%l profesional que evalua: NANCY ADRIANA PLAZAS 52 229 863 Bla

. 4-11-13-14-18-21-25-27 de Abril 2023
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: EJERCITA SIN LIMITES
LINEA: CUERPO Y MENTE
FECHA: 4-11-13-14-18-25-27 DE ABRIL 2023
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13 DE ABRIL 2023
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27 DE ABRIL 2023
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